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 福祉用具委員会	
 

「自助具をつくろう！初級・中級編」	
 
	
 今年度の自助具講習会では、初級編と中級編に分けてスキルアップを図る構成で開催します。自助具には興味があるが勤務先で
はなかなか携わる機会が少ない、素材の特性について知りたい、ボール盤やグラインダー、リベッターなど特殊な工具に触れてみ
たい、などの方は初級編を。自助具に携わる機会があり、加工方法の細部を追及したい、あえて特殊な工具を用いずとも作成でき
る実用的な方法を知りたい、などの方は中級編を。	
 
	
 もちろん、初級編・中級編のみの受講、両方ともの受講が可能です。長年、自助具工房に携わっておられ、自助具のノウハウを
熟知しておられる自助具のプロと触れ合える貴重な機会です。	
 
	
 全 6 回	
 開催を予定していますので、是非ともご参加下さい。	
 

●講習会名	
 自助具をつくろう！	
 初級・中級編	
 

●会場	
 かながわ県民センター	
 13 階	
 自助具工房	
 	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

〒221-0835	
 横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2	
 

横浜駅下車	
 徒歩 5 分	
 

●日時	
 第 1 回	
 平成 25 年 9 月 7 日	
 (土)	
 	
 ＊終了	
 

第 2 回	
 平成 25 年 9 月 21 日（土）	
 ＊終了	
 

第 3 回	
 平成 25 年 10 月 5 日（土）	
 

第 4 回	
 平成 25 年 10 月 19 日（土）	
 	
 

第 5 回	
 平成 25 年 11 月 2 日（土）	
 	
 

第 6 回	
 平成 25 年 11 月 16 日（土）	
 	
 

	
 受付開始	
 9:30	
 	
 

実習	
 	
 10：00〜16：00	
 

●内容	
 初級編と中級編に分けて開催します。	
 

・第 1～3 回	
 初級編	
 

アクリルの加工を中心に、道具・工具の使い方、素材の加工法について学びます。自助具を一つ製作し

ます。	
 

・第 4～6 回	
 中級編	
 

自力で一から（下準備も含めて）自助具を一つ完成させます。自助具製作経験のある方が対象です。	
 

第 4 回	
 コイン拾い器	
 

第 5 回	
 錠剤抜き	
 

第 6 回	
 ホルダー付きスプーン＋紙パックホルダー	
 

	
 ※初級編・中級編のみでも受講は可能です。	
 

●講師	
 ・初級編	
 自助具工房	
 横川匡昭	
 

	
 ・中級編	
 自助具工房	
 安東徹郎	
 	
 

●受講対象者	
 1.神奈川県作業療法士会会員で本年度会費納入者	
 

2.他都道府県士会会員等	
 

●定員	
 各回 6 名	
 

●受講費	
 神奈川県作業療法士会会員は500円	
 	
 

他都道府県士会会員等は2000円	
 

＊別途材料費（500円程度）がかかります	
 	
 

●申込み方法	
 研修会担当者＜fukushiyougu_kana@yahoo.co.jp＞に下記の記載事項をご記入のうえ、電子メールにて
お申し込みください。	
 

＜記載事項＞	
 

1.件名:	
 自助具をつくろう！初級・中級編	
 

2.希望回：希望の講習会について第◯回とご記入ください（＊同時に初級編と中級編のお申し込みが可能

です。また初級編のみ，中級編のみのお申し込みでも可能です．初級編は3回とも全て同じ内容になります．

中級編は毎回内容が異なりますので複数のお申し込みは可能ですが．申し込みが定員を超えた場合は他受

講者の申し込み状況を考慮して選定させていただき，可否については後日メールにてご連絡いたします。）	
 

3.氏名（フリガナ）	
 

4.経験年数	
 

5.所属	
 

6.連絡先住所・TEL/FAX番号	
 

7.OT協会会員番号	
 

●問合わせ先	
 済生会横浜市東部病院	
 リハビリテーション部	
 木下剛	
 

fukushiyougu_kana@yahoo.co.jp	
 

●申込み締切	
 各回の前日まで	
 

●主催	
 一般社団法人神奈川県作業療法士会	
 福祉用具委員会	
 

 


