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平成２３年度神奈川県老人保健施設協会リハビリテーション部会第２回研修会を開催します。 

今回の研修は、名古屋医専の言語聴覚士・牧野先生をお呼びすることができました。前半は摂食嚥下

の知識とアプローチの基礎について。後半は「お食い締め療法」について講演していただきます。 

 

「ダメと言われたって食べたい人に効く話」 

誰もに食べられなくなる日が訪れる。 

昇った陽は必ず沈む。生をうけたものは、いつしか死の影に覆われ、没していく。誰にも避けられない。

死に直面したとき、人は命の限りを実感する。その機会は実体験とは限らない。愛する人の死と直面したと

きも同様である。往々にして死や悲しみの淵は、生の意味を見出す好機となる。 

この講演は、臨床の現場で私が担当した多くの、苦しんだ或いは亡くなっていった「人生の先輩」からの

メッセージをもとに作られた。自分らしくありたいと願い、食べることにこだわった先輩からの、生あるす

べての人に向けたメッセージである。 

同時に私は科学の目で食べることを追求していることを宣言したい。昨今の食べるブームは大変歓迎すべ

きことである反面、実は懸念もある。根拠なく食べることは危険だ。理論なく食べさせることは悪意なき殺

人未遂と言わざるを得ない。各地で報告される発表をみると、たまたま成功した一か八かのギャンブルまが

いものが多い。成功には必ず根拠が、事故にも必ず根拠がある。 

今回の講演では、いつまでも食べるための科学についても言及する予定である。 

（先生の出版物） 

雑誌  口腔内細菌:介護支援専門員.メディカルレビュー社.10.6-8,2008 

共著  Manual for Oral Care:Quintessence Publishing Co,Ltd.2011 

共著  今日の治療指針2012.医学書院.2012 

DVD/CD お口の音頭だよん.メディカル工笑.2009 

神奈川県老健協会リハビリ部会HPにも案内を掲載いたします。ご参照ください。 

                                                                         

この研修会・臨時総会への出欠席について本紙にてご返答ください。総会を欠席される会員は必

ず委任状を提出してください。提出期限は２月１６日（木）とさせていただきます。 

総会について（○印をつけてください） 

（出席する） 

   

 

    人 

 

 

 
 

（出席しない） 

委 任 状 

平成２３年度総会の議案について、議決権を 

            に委任いたします 

（未記入は部会長とします） 

研修会について（○印をつけてください） 

（出席する） 

    人 

（出席しない） 

    人 



 


