
平成２３年７月３日 

 

リハビリテーション部会第１回新入職者研修会 

「基礎から学ぶ認知症のリハビリテーション」 

 

講師：石井利幸先生（介護老人保健施設ひもろぎの園 作業療法士・福島県認知症介護指

導者）  

 

 全国老人保健施設協会主催の認知症短期集中リハビリテーション関連の研修会でもおな

じみの、作業療法士・石井利幸先生を横浜にお招きして、「基礎から学ぶ認知症のリハビリ

テーション」の研修会を開催しました。申し込みは１２０名を超え、会場は席が足りなく

なり急遽増やしたくらいでした。 

 手技・手法に振り回されず、画一的な対応にならないようにするためには、まずは「認

知症とはどういうものなのか」をしっかり理解する必要があることを改めて理解できまし

た。 

 「ひょっとしたら、今まで間違った対応をしてしまっていたかもしれない」と感じる参

加者も多かったようで、自分のアプローチを見直すよいきっかけになったと思います。 

 石井先生、本当に素晴らしい内容の研修をありがとうございました。 

 

 次回は９月２５日に「運動学習について」というテーマで研修会を行います。奮ってご

参加ください！ 

 

（リハビリテーション部会部会長・港南あおぞら・田中義行） 


