介護部会相模原ブロック会議報告書
実施日　　　　　平成28年9月15日(木)　　14：00～16：00
[bookmark: _GoBack]会議実施会場　　介護老人保健施設　相模大野
参加人数　　　　7施設　　　10名　　参加

議事項目　　　　①『余暇・レクリエーション活動について』ディスカション
　　　　　　　　　 内容　大人数で行えるレクリエーションから少人数で行っている
　　　　　　　　　　　　　  レクリエーション、余暇時間などディスカション。
　　　　　　　　②フリートーク・伝達事項
　　　　　　　　③施設見学
内容　　
　　「大人数で行うレクリエーションから少人数で行っているレクリエーション、余暇時間などディスカッション」各施設からの報告
Ａ施設　各フロアーにてレク担当者が計画し行っている。
テラスでの野菜作り、月1回の買い物も含めたおやつ作り、刺し子など、日々の生活の活性を目的としたフロアーもある。
ゲーム、体操などのプログラム内蔵のカラオケも好評で活用している。
Ｂ施設　週3回　ラジオ体操→立位練習→歌等のレクリエーションを行い、週2回ドリン
クバーを行う。ボランティアセンターを利用し、三味線・カラオケ等を招いたり、保育園との交流会、流しそうめん等も行っている。
Ｃ施設　担当職員に内容を任せ、午前中30分ほど行っている。
ドックセラピーを初めて行い好評だった。
Ｄ施設　食べ物レクリエーションに力を入れている。
家族にも声をかけ、アイスクリームを行い好評。次回は豚汁を予定している。
習字ボランティア週2回、園芸レク（ひまわり）、外出レクも行っている。
Ｅ施設　午前中に体操を中心にレクリエーションを行っている。
外出レク、流しそうめん等も行っている。
Ｆ施設　レク班により、予定表を作り実施。
　　　　体を動かすレクと作業レクと、かたよらない様行っている。外出レク、園芸レク、流しそうめん等も行っている。
Ｇ施設　職員の人数により、歌のDVD鑑賞、ゲーム、習字、屋上散歩、園芸等を行っている。週3回職員ボランティアによるハーモニカ演奏の歌の会が好評。
　　　　
伝達事項
・通所リハ介護部会　承認
・次回相模原ブロック会議予定
　　　　　　１２月　　のどか
