
1 

栄養部会業務アンケート報告 
～老健管理栄養士の現状～ 

神奈川県老人保健施設協会  栄養部会 

介護老人保健施設リハリゾート青葉 
   

管理栄養士 渡部恵  

神奈川県老人保健施設協会 栄養部会全体研修会（１日研修） 
平成２８年１０月２４日（月） 
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神奈川県介護老人保健施設における管理栄養士業務の 

実態や問題点を把握し、よりよい栄養ケア・マネジメント 

システム構築を目指す。 

 

 （本アンケート調査は、平成１５年度より継続して実施） 

１.  業務アンケート調査の目的 
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Ⅰ） 施設概要と栄養部門運営について 

Ⅱ） 栄養ケア・マネジメントについて 

Ⅲ） 経口移行・維持加算について 

Ⅳ） 通所リハビリテーションについて 

Ⅴ） 在宅復帰について 

Ⅵ） 看取りについて 

２.  業務アンケート調査内容 
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３.  調査方法と回収率 

調 査 方 法 

調査期間  平成２８年８月１日から概ね２週間 

調査対象  
神奈川県老人保健施設協会加入施設 
１７７施設 

調査方法    FAXによる配布及び回収 

調査書記入者 当該施設の施設栄養士・管理栄養士 

アンケート回収率 

８８．７％％ （１５７／１７７施設）  
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4.調査結果 

Ⅰ）施設概要 

 平 均 入 所 定 員  １０７．９人 

 平均通所リハビリ定員   ３０．９人 

 平 均 介 護 度（入所）   ２．８２ 

栄養部門の所属状況 

 管 理 部 （事 務）    ５８％  （ ９１施設 ） 

 業 務 部 （療 養）    ２５％  （ ４０施設 ） 

 そ の 他     １７％  （ ２６施設 ） 

 栄養部門の理念  
有 ： ８５％   （ １３４施設 ） 

     無 ： １５％ （   ２３施設  ） 
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栄養部門の業務形態 

委託 直営 

２０施設 

１３７施設 

委託内容（複数回答） 

栄養管理    １ 

献立作成 １２３ 

調理作業 １３７ 

食材料管理 １３４ 

施設管理  ４２ 

業務管理 １２１ 

衛生管理 １３２ 

その他     ５ 

単位：施設数（n=157) 
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人員配置  

常 勤 Ｈ２７年 Ｈ２６年 Ｈ２５年 

施     
 
設  

管理栄養士 １．２２人 １．１４人 １．１２人 

栄 養 士 ０．１４人 ０．１２人 ０．１７人 

委 
 
託 

管理栄養士 ０．３５人 ０．４６人 ０．７５人 

栄 養 士 ０．８５人 １．１２人 １．３０人 

１名 １１４施設 常勤のみ 

２名 １８施設 常勤のみ 

２名 ２施設 
常 勤（１） 
非常勤（１） 

２名 ２施設 
常 勤 

（非）栄養士含む 

３名 １施設 常勤のみ 
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栄養士配置状況 業務委託施設の状況 

一日の業務時間配分 

計 ： ８．４時間 

              

     その他 

  委員会 

           栄養管理 
 給食管理 
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Ⅱ）栄養ケア・マネジメントについて 

NCM実施施設数 １５６／１５７施設 

NCM加算請求率 ９４．３％ 

管理栄養士 １人当たりの担当利用者数  
 ８８．９名 

（min０件～max１５０件） 

管理栄養士 １カ月当たりの立案件数 
３５．４件 

（min０～max１５０件） 
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多職種協働について 

順 位  職   種  ２７年→２８年 

１ 位  看 護 職 員 ９５％→９６％ 

２ 位   介 護 職 員 ８１％→８４％ 

３ 位  ケアマネージャー ５１％→４４％ 

４ 位   医   師 ３３％→３６％ 

５ 位  リハビリ職員 ３０％→２７％ 

６ 位  相  談  員   ６％→１２％ 
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低リスク４８％ 
中リスク４４％ 

  １ヶ月５％以上の体重げ減少 
血清アルブミン３．０ｇ/ｄ１以下 
褥瘡等の発生      高リスク  
                ８％ 
 

ＢＭＩ １８．５以上 
体重減少なし 
食事摂取 
７６％以上 

ＢＭＩ １８．５以下 
一月５％未満の 
体重減少 
食事摂取量７５％以下 
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栄養リスクについて 
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褥瘡について 
 
   褥瘡のある利用者数 １２８施設 ： 合計45１名 
                  （ ｎ=１５７施設 ） 
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褥瘡レベル 

Ⅰ度 １７９名  圧迫を除いても消退しない発赤、紅斑  

Ⅱ度 ２１４名 
 真皮までにとどまる皮膚障害、 
 すなわち水泡やびらん、浅い潰瘍 

Ⅲ度  ５３名 
 障害が真皮を超え皮下脂肪層にまで及ぶ 
 皮下組織に至る深い褥瘡 

Ⅳ度    ４名 
 障害が筋肉や腱、関節包、骨にまで及ぶ 
 骨・筋組織に至る深い褥瘡 

 褥瘡対策委員会に参加している職種 

 

褥瘡について ２ 
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経口移行・維持加算について 
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職  種 回 答 数 

介護職員 １０８ 

看護職員 １０６ 

栄養士 １０５ 

医 師 １００ 

ケアマネジャー  ９１ 

Ｐ Ｔ  ６８ 

Ｓ Ｔ  ６７ 

Ｏ Ｔ  ６１ 

歯科医師  ３１ 

歯科衛生士  ２７ 

老健外医師   ２ 

他  １２ 

経口維持加算の取り組みに 
関わる職種 
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経口維持加算の算定に関わる職種 
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ST52 

歯科  

Ｄｒ26 

歯科衛

生士25 

老健外

Ｄｒ４ 

ST

歯科Ｄｒ 

歯科衛生士 

老健外Ｄｒ 

Ⅳ）通所リハビリテーション 
栄養改善加算について 

６．４％ 

１４６ 

算定あり 

算定なし 

無記入 

算定なし ９３％ 

算定あり １０％ 

算定人数は１施設当たり ３．２人 
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９９施設 ４５施設 

２９％ 

１０施設 

２ 

0～30% 

30～50% 

50%以上 

未記入 
６３％ 

６％ 

未記入 

Ⅴ）在宅復帰について 
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105施設 

66.9％  

５１施設 

行っている 

行っていない 

未記入 

３２．５％ 

Ⅵ）看取りについて 
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ま と め 
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・ 経口維持加算、通所リハビリテーション 
 栄養改善加算算定施設は横ばい 

・ 在宅復帰・看取りへの取り組み施設横ばい 
 

・ 施設栄養士の増員を行う施設も見受けら  
 れるが、依然１名体制の施設が多い 

  ４月： 『高齢者における栄養管理』 

     『褥瘡の栄養管理』 

  ７月： Bブロック研修会 

  『自助具商品紹介』 『美味しく食べる為の道具の知識』 

１０月： 全体研修会 

     『安全でおいしく食べていただくための食支援』 

      『演題発表：食に関する他職種の取り組み』 

      

       

 

２８年度栄養部会研修内容 

『他職種の取り組みを共有』 
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