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実施日　　　　　平成29年9月15日(金)　　14：00～16：00
会議実施会場　　介護老人保健施設　青葉の郷
参加人数　　　　9施設　　　15名　　参加

議事項目　　　　①自己紹介
　　　　　　　　②「口腔ケアについて」
　　　　　　　　③フリートーク・伝達事項
　　　　　　　　④施設見学
内容
今回担当施設の青葉の郷より口腔ケアの必要性や施設における役割、実際の活動内容についての報告を行う。また実際にガムを使った摂食・嚥下の体験学習を実施した。
その後各施設での口腔ケアについての取り組み内容を話し合った。
Ａ施設　口腔ケアは毎食とおやつ後の4回実施。義歯洗浄剤は毎日使用。
　　　　歯ブラシや義歯ブラシを使用。道具の消毒は週1回まとめて消毒液につけている。
Ｂ施設　口腔ケアは昼、夕2回実施。自分で行っている方は3回の方もいる。
　　　　食堂(別フロア)への移動で30分以上かかってしまう為、朝は忙しくて行えていない。移動が無いフロアでは毎食後実施している。道具は歯ブラシ、口腔ケア用ガーゼ、マウスウォッシュを使用。義歯洗浄剤は歯科医の指示で週1回の使用。
　　　　道具の消毒は週1回まとめて消毒液につけている。
　　　　勉強会は看護師が摂食・嚥下の勉強会を開いている。外部研修には積極的には
　　　　参加していない。
Ｃ施設　口腔ケアは毎食後実施。昼は看護師が行っている。道具は歯ブラシ、ガーゼ使用。
　　　　義歯洗浄剤は週3回使用。道具の消毒は週1回コップをまとめて消毒液につけている。歯ブラシは月1回交換（日用品費の選択が無い人には家族にもってきてもらう）外部研修に参加後は施設で報告をしてもらっている。
　　　　施設に来ている歯科が無料で義歯の名入れをしてくれるので出来るだけ入所時に
　　　　みてもらうようにしている。
Ｄ施設　口腔ケアは朝、夕2回実施。リスクの高い人は昼も実施。道具は使い捨て歯ブラシ、紙コップ、スポンジを使用。義歯洗浄剤は歯科医の指示で週1回使用。
　　　　道具はすべて使い捨ての為消毒はしない。勉強会は歯科衛生士が行う。
　　　　義歯洗浄剤は家族負担。
Ｅ施設　口腔ケアは毎食後実施。リスクの高い利用者には殺菌性の高いオイルを使用。
　　　　口腔の確認は週1回来ている歯科医師が行ってくれている。コップは毎日洗剤で洗っている。歯ブラシや義歯洗浄剤は使った分を家族に請求している。
　　　　勉強会は歯科医師が行ってくれる。職員によって手技や意識、知識のレベルが違うことに課題を感じている。
Ｆ施設　口腔ケアは毎食後実施。自立している人は見ていないので実際出来ているかわからないが、夜間義歯の確認は行っている。義歯洗浄剤は毎日使用。道具は週1回
　　　　まとめて消毒液につけている。歯ブラシや義歯洗浄剤は家族負担。勉強会は栄養士が摂食・嚥下について行う。歯科は入所者全員が見てもらっている。
Ｇ施設　口腔ケアは昼、夕2回実施。リスクの高い方は朝も行う。道具はSTや歯科医が
　　　　利用者にあったものを選んでいる。義歯洗浄剤は毎日使用。外部研修には行けていないが、勉強会は週3回来ているSTが実施。
Ｈ施設　口腔ケアは毎食後実施。歯ブラシ、義歯ブラシを使うがほとんどの方が義歯ブラシを使っている。また液体歯磨きも使っている。義歯洗浄剤は週2回使用。道具の消毒は週1回まとめて行うがコップは毎日消毒している。外部研修には行っていないが、歯科衛生士が勉強会を開いてくれている。
　　　　ターミナルの方は毎週歯科受診をしている。
Ｉ施設　口腔ケアは朝、夕2回とリスクが高い方は昼も実施している。昼ができていないフロアと毎食後実施しているフロアに分かれている。道具は歯ブラシ、義歯ブラシ、口腔ケア用ガーゼ、スポンジを使用し、義歯洗浄剤を含め全て施設負担で提供している。
道具の消毒は交互感染のリスクを無くすため最近になってまとめて消毒液につけることをやめ、週1回除菌の出来る洗剤で洗うようになった。
義歯洗浄剤は毎日使用。外部研修に参加し勉強会も介護士が中心に行っている。
その他意見
　・監査時口腔ケアの道具の消毒や保管方法についての指導を受けている施設があった。
　　また道具の費用についても施設で負担するよう言われた施設もあり施設によって対応
　　が違っている。
　・多くの施設で週1回来ている歯科医が義歯の名入れや施設の勉強会、口腔内の確認等
　　積極的に施設の口腔ケアに関わっている。
伝達事項
・9月28日　神奈川県老健協会主催研修会にまだ空きがあります。締め切りは本日ですが
　希望者がいれば連絡をして下さい。
・10月16日　ケアマネ部会があります。ケアマネ以外の方の参加もできます。1施設3名
　までとなっています。是非参加して下さい。
次回のブロック会議予定
　12月　清泉の郷にて「災害時の対応」を予定。
平成29年9月21日　　　
作成　青葉の郷　藤井　圭介
